
 

 

 

 

 

 

 

2022 年 夏号 

            地域包括支援センターは大阪市の委託を受けた高齢者の総合相談窓口です。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西成区北西部地域包括支援センター 

【喫茶さくら（長橋食事会）】 

場所を替えての再開ですが、 

相変わらずのボリュームで 

美味しい昼食を提供されています。 

 

日 時：毎月第３火曜日 12：00～ 

場 所：西成隣保館ゆ～とあい１階 

    （出城 2-5-5） 

費 用：300円  

【みんな食堂】 

ゆ～とあいでは毎月第２土曜日に 

みんな食堂を行なっています。 

 

日 時：毎月第２土曜日 12：00～ 

場 所：西成隣保館ゆ～とあい１階 

    （出城 2-5-5） 

費 用：こども 100円  

おとな 300円  

 

【いきいき体爽倶楽部「スマイル」】 

理学療法士・作業療法士の指導で運動を 

行なっています。座ってする運動がメインで、 

それほどハードではないです。 

 

日 時：毎月第２,４月曜日 午後 1：00～ 

場 所：西成隣保館ゆ～とあい２階  

スタジオ７ （出城 2-5-5） 

費 用：300円  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

     

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

   

 

 

  

西成区北西部地域包括支援センター 

西成区鶴見橋 2-12-23 アジールコート 1階 

℡ 06-6568-8400 

月～金曜日：午前 9時～午後 7時 

土曜日：午前 9時～午後 6 時 

梅南・橘ブランチ 

西成区松 3-1-16 はぎのさと別館 

℡ 06-6656-0322 

月～金曜日：午前 9時～午後 5時 30分 

 

令和 4 年度初めての北ブロック勉強会は『猫問題』をテーマに ZOOM で開催しました。 

上手く接続できるのか、入室できるのか、不安でしたが特に不具合もなく終了できてホッと

しています。 

介護の仕事に関係ないテーマのようですが、多頭飼育の背後には様々な問題があるという話

があり、終了後には「複雑な問題が絡み合っているのだと知りました」とアンケートにあり、

猫問題に限らず支援者としての勉強になったようです。 

～松之宮ネットワーク委員会～ 

 

定期的に年 3回、松之宮の地域関係者の方々と勉強会をしています。 

今回は身近な社会資源として存在しているが、知っているようで知らない 

事情内容について担当者から説明をしてもらいました。参加してくれた事業所は 

西成障がい者基幹相談支援センター 

ヒューマンインクルーシブセンタークリエバ 

特別養護老人ホームまちかどホーム やまゆり 

高齢者グループホーム なでしこ 

ひとり暮らし高齢者等安心生活アシスト事業 

西成区社会福祉協議会 

梅南橘ブランチ 

北西部地域包括支援センター です。 

相談窓口、高齢者施設、生活支援、世代や制度に関わらず、暮らしをサポートする 

事業について知っていただくことができました。 


